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Le saviez-
ous

Pause café

Le café a joué un réle important dans
I'histoire de la Martinique. Au 18° siécle, un
officier de la marine francaise a apporté un

plant de café a travers I'Atlantique et I'a planté
en Martinique. Certains disent que 90 %

du café d'aujourd'hui peut étre retracé

jusqu'a cette plante pionniére unique.




la quintessence d’'une ile

Ourlée des eaux turquoise de la mer des Caraibes d’un cété, et soulignée
de 'océan Atlantique de l'autre, La Martinique dévoile une topographie
singuliere. Partant des rivages immaculés des plages du Sud, au noir
argenté profond de celles du nord, notre littoral est d’'une richesse a couper
le souffle. Cependant, la Martinique est bien plus qu’une destination
balnéaire. Laisser votre curiosité vous guider en pleine forét tropicale,
suspendez le temps au creux de nos rivieres aux cascades majestueuses.

Dessinez de nouvelles rencontres auprés des Martiniquais(es),
si accueillants et chaleureux. Evénements culturels ou sportifs,
notre calendrier riche témoigne de la vie foisonnante qui émane
de la Martinique. Terre d’expériences, elle fait la part belle au
gout, au plaisir du palais avec notre gastronomie metissee, sa
symphonie de saveurs et ses Grands Rhums d’exception.

Du Nord au Sud, d’Est en Ouest, celle que I'on surnomme

affectueusement I'ile aux fleurs gagne a étre découverte.
Grace a la nouvelle desserte aérienne qui relie Toronto a
Fort-de-France, la Martinique se connecte encore
davantage au monde, avec une sincere volonte

de diversifier nos marchés émetteurs.

De plus, forte de trois reconnaissances
UNESCQO, il nous tient a coeur, plus que
jamais, de partager cette abondance

de trésors naturels et humains avec nos
visiteurs. Ensemble, faisons de

la Martinique I'une des

destinations les plus mémorables.

La Martinique, elle vous M!
Beénedicte Di Géronimo
Présidente du Comité Martiniquais
du Tourisme

MM..

c’est Magnifique!

Ville de Saint-Pierre

et la montagne Pelée

Le tourisme en chiffres
1001854 visiteurs o (39,1% de + quen 2022)
361282 croisiéristes o (6,1% de + qu'en 2019)
71858 plaisanciers e (22,3% de + quen 2022)



! W h- Flus accessibie

Connectivite regionale

Les services de traversiers I'Express des Tles et Jeans forFreedom assurent
des liaisons régulieres entre la Martinique et ses iles voisines au nord

(la Dominique et la Guadeloupe) et au sud (Sainte-Lucie). La Martinique
est également desservie par cinq compagnies aériennes régionales :

Air Caraibes, Air Antilles, Winair, Sky High et Air Adelphi.

que jamais

Vols directs de Miami, de Toronto et de Montreéal
a destination de Fort-de-France

Se rendre en Martinique n’a jamais été aussi simple! Air Canada propose
deésormais un vol direct hebdomadaire de Toronto vers la capitale martiniquaise,
Fort-de-France. Ce vol saisonnier entre les deux villes change la donne!

Lile est maintenant accessible par vol direct
depuis 3 grands aéroports dAmeérique du Nord

Jjusqu'a l'aéroport international Martinique Aimé Césaire (FDF) :

Aéroport international de Miami (MIA) avec American Airlines :
Jusqu’é 4 vols directs hebdomadaires tout au long de I’annee.

Aéroport Pearson de Toronto (YYZ) avec Air Canada :
1 vol direct hebdomadaire du 14 decembre 2024 au 19 avril 2025.

Aéroport international Montréal-Trudeau (YUL) avec Air Canada :
Jusqu’é 6 vols directs hebdomadaires tout au long de I'annee.

Aéroport international Montréal-Trudeau (YUL) avec Air Transat :
Jusqu’a 4 vols directs hebdomadaires du 27 octobre 2024 au 14 juin 2025.

Un aéroport
modernisé et plus vaste

Afin de mieux servir le nombre croissant de visiteurs, des travaux
d’agrandissement et de modernisation de ’Aéroport international Martinique
Aimé Césaire sont en phase d'achévement. La superficie de l'aéroport va
quasiment doubler, avec davantage de comptoirs d’enregistrement et de
points de contrdle de sécurité, ainsi qu'une nouvelle salle d’'embarquement.



L'éeteé en

Martinigue

La basse saison peut étre considérée comme l'une des meilleures
périodes pour visiter la Martinique! De mai a novembre, vous pourrez
profiter d’offres exceptionnelles : jusqu’a 5O % de réduction sur les
vols, la location de voiture, ’lhébergement et bien plus encore!

Le saviez-

vous

Pécher et partager

La péche a la senne est une technique

traditionnelle de péche au filet pratiquée en groupe.
Elle consiste a lancer un grand filet entre des canots
de péche pour encercler, en eaux profondes,

des bancs de poissons. Le filet est ensuite resserré

: : : o
C’est une saison qui regorge d’événements culturels progressivement puis ramené sur la plage,

ISPIAS S X R . "
et d’activités attrayantes. |l y a tant a faire ! Plongez oil les pécheurs, les habitants et les visiteurs

récoltent ensemble les prises.

dans la mer et prélassez-vous sur le sable blanc de |a

Grande Anse des Salines ou sur le sable noir de
I'’Anse Noire. Profitez du faible achalandage
pour visiter les nombreux musées de I'ile,

dont le Mémorial de la Catastrophe de

1902 a Saint-Pierre (prix Traveller’s

Choice 2023 de Tripadvisor) ou

la Savane des Esclaves.

Pas de conges?

Funi

*Pas de probleme!

La Martinique dispose d’un excellent réseau (5G et fibre). De plus, son
fuseau horaire est le méme que celui de la cote est de ’Amérique du Nord.
C’est donc I'endroit idéal pour télétravailler dans un paysage idyllique.




10 raisons de visiter la

M z { Des paysages a couper le souffle
Bordée par 'océan Atlantique et la mer des Caraibes, la Martinique abrite une nature

variée et saisissante de beauté : plages de sable blanc et de sable volcanique noir, récifs
coralliens, foréts tropicales verdoyantes, jardins botaniques exotiques, chutes, monts
majestueux, etc. La beauté naturelle de I'lle peut étre admirée sur terre, en mer ou du ciel.

7 Une cuisine goiiteuse

La Martinique propose une expérience culinaire unique avec un mélange harmonieux de
saveurs frangaises, indiennes, africaines et caribéennes. Elle met en valeur les fruits de mer frais
(langouste, crabe, conque, poulpe...), les fruits exotiques (goyave, fruit de la passion, mangue...)
et les épices aromatiques (noix de muscade, colombo, bois d’inde...). Des comptoirs de plage sans
prétention aux restaurants bistronomiques, toutes les expériences culinaires sont mémorables.

Z Le meilleur rhum du monde

Contrairement au rhum traditionnel fait de mélasse, le rhum agricole est distillé directement
a partir de canne a sucre fraiche, ce qui lui confére un caractére unique et un profil gustatif
beaucoup plus distinct. Cest 'ingrédient principal du Ti" Punch, le cocktail typique de la
Martinique, auquel sont ajoutés de la lime et du sirop de canne a sucre. La visite autoguidée
des distilleries de La Route des Grands Rhum:s ravira les amateurs de cet alcool.

// Lensemble de son territoire terrestre et marin
reconnu par 'UNESCO Réserve mondiale de Biosphére

Le 15 septembre 2021, TUNESCO a reconnu I'ensemble du territoire terrestre et marin de la Martinique,
Réserve mondiale de Biosphere. Un titre mondial prestigieux qui engage la Martinique a valoriser ses
richesses humaines, naturelles et culturelles, dans une dynamique de développement économique et social
durable. Ce titre encourage la recherche scientifique et 'éducation environnementale sur le territoire.

% 'Une culture dynamique

Les sites patrimoniaux tels que les monuments commeémoratifs de I'esclavage, l'architecture religieuse,
les ruines de Chateau Dubuc, le musée de la Pagerie, les distilleries de rhum et les plantations
témoignent de la riche histoire de la Martinique et de son métissage culturel unique. Le dynamisme
culturel de I'lle se manifeste encore aujourd’hui par une scéne artistique active, I'excellent programme
du théatre Aimé Césaire et la désignation de Saint-Pierre comme ville d'art et d’histoire.



Une des destinations les plus siires des Caraibes

La Martinique a été nommeée a plusieurs reprises comme la destination la plus sire des Caraibes,
parmi 27 autres destinations. En plus de satisfaire aux normes de sécurité européennes et
d’etre tres accueillante, I'fle possede 'un des meilleurs systemes de santé de la region.
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Plongez dans la diversité

Bien préserves, les jardins coralliens, les épaves historiques, les formations rocheuses

spectaculaires, les grottes sous-marines et les zones marines protégées font de I'ile une
destination réveée pour les plongeurs de tous niveaux. Le fameux rocher du Diamant et
I’épave du Nahoon au large de Saint-Pierre sont des sites de plongée incontournables.

Une ile romantique a souhait

Eaux tranquilles, foréts tropicales luxuriantes, couchers de soleil spectaculaires...
q ) P ) p
I’amour est dans I’air en Martinique. La cuisine caribeenne ajoute du piquant et
q J] P'q )
I'influence francaise, une touche de je-ne-sais-quoi. Les amoureux n'oublieront
galise, J q
jamais leur passage en Martinique, que ce soit leurs promenades romantiques
sur des plages de sable blanc immaculé ou leurs sauts en parachute.

Se loger selon ses gotits

Explorez la Martinique en autonomie en louant un condo, une villa, un hébergement
insolite, ou un bungalow. Logez chez I'habitant en choisissant un gite de charme
ou une chambre d’héte. Pour un séjour plus traditionnel en haotellerie, une large
gamme d’établissements s'offre a vous, du deux au cinqg étoiles, en passant par le
tout-inclus, sans oublier les nombreuses résidences hotelieres. Par ailleurs, pour
les longs séjours, nous vous recommandons de choisir deux lieux d’hébergement,
au nord et au sud. Vous vivrez ainsi deux ambiances totalement différentes.

Un port d’escale et dembarquement
de premier plan

La Martinique dispose de grands terminaux de croisieres pour les plus grands paquebots
et d’aires de mouillage pour des navires luxueux, de plus petite capacite, ce qui en fait un
port d’'embarquement parfait ou une escale idéale. Les excursions les plus prisées sont les
promenades en catamaran, la visite de distilleries et de jardins luxuriants et les aventures

en 4 X 4. Vous pouvez également opter pour des excursions gastronomiques, des visites
historiques et des expériences culturelles.



Troisieme reconnaissance

UNVESCO

Apres des années de travail acharné par la communauteé locale,

les volcans et les foréts de la montagne Pelée et les pitons du nord

de la Martinique sont désormais inscrits au patrimoine mondial naturel de 'TUNESCO.
Immense fierté pour la population, il s'agit de la troisiéme marque de reconnaissance

que recoit la Martinique par 'TUNESCO.

Ces magnifiques joyaux naturels font partie intégrante de Iidentité et de I'histoire martiniquaise.
Malgreé I’éruption volcanique ravageuse de la montagne Pelée en 1902, la ville de Saint-Pierre
rayonne en tant que destination culturelle phare de la Martinique.

Les paysages, la géologie, la faune et la flore endémiques et irremplacables de cette région ’ 0 2024
sont également reconnus comme uniques et exceptionnels par 'UNESCO. 0 c c
Outre la randonnée, la Martinique propose une myriade d’attractions :
plongez parmi les épaves de la baie de Saint-Pierre,

le relais de la flamme olympique

baignez-vous dans les cascades, Le 17 juin 2024, la flamme olympique a sillonné la Martinique, marquant ainsi cette 33¢ étape
visitez des musees attrayants et du relais qui I'a mené a Paris pour les J.O. 2024. La cérémonie d’allumage de la flamme s’est
profitez de 'accueil chaleureux déroulée a l'aube, au sommet de la montagne Pelée; un événement tres émouvant. Des porteurs
de la population locale. choisis dans chaque ville pour leurs prouesses athlétiques et parce qu’ils incarnent les valeurs

olympiques l'ont transportée en différents lieux sur I'lle : le Lamentin, le Robert, Sainte-Marie,
Saint-Esprit, Saint-Pierre et Scheelcher. Le relais s’est achevé a Fort-de-France par la cérémonie
de cloture et I'allumage de la vasque olympique, suivi d’une foule de festivités!
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Lili au Lagon
Au Frangois, Lili au Lagon est un bar-restaurant de plage qui
propose une cuisine locale haut de gamme a déguster sur
une terrasse surplombant le lagon. Ses cocktails artisanaux,
son service exclusif aux chaises longues et son menu

évolutif de tapas créoles innovantes valent le détour.
lesvillasdulagon.com

Le Comptoir ND de Nathanaél Ducteil

Le talentueux chef Nathanael Ducteil a fondé ce lieu pour
présenter son approche unique de la cuisine frangaise et
caribéenne. Plus qu’un simple restaurant, Le Comptoir propose
de midi a minuit des spécialités locales revisitées dans un

espace joliment aménageé dans la commune du Lamentin.
nathanaelducteil.com

Bénédicte Chocolats

La chocolaterie-confiserie artisanale martiniquaise Bénedicte
ghocolats a recemment ouvert, au premier étage du Monde des
Epices au Lamentin, un atelier de confection de chocolats.
linktr.ee/benedictechocolats

Freres Lauzéa Chocolatier

Les fréres Lauzéa vous invitent a déguster leurs incroyables créations et
a découvrir qui ils sont : des maitres chocolatiers qui savent conjuguer
les saveurs des Caraibes a un savoir-faire artisanal. Venez au magasin
du Lamentin pour déguster une délicieuse gamme de pates de fruits

et de ganaches exotiques en sirotant un café ou un chocolat chaud.
frereslauzea.fr

Le saviez-
ous !

Vanille Volkanik

Exceptionnellement aromatique, la vanille
Volkanik grand cru est cultivée selon des
méthodes traditionnelles au Petit Cocotier, une

ferme agricole tropicale et une vanilleraie de
22 hectares sur les pentes de la montagne Pelée
et des pitons du nord de la Martinique,
désormais classés au patrimoine mondial

naturel de TUNESCO.

Langoustes grillées


http://lesvillasdulagon.com/restaurant
http://nathanaelducteil.com/pages/le-comptoir
http://linktr.ee/benedictechocolats
http://frereslauzea.fr



https://www.clubmed.ca/?locale=fr-CA

et festivals d’ envergure

Le Tour des yoles rondes

Le Tour des yoles est I'un des événements sportifs les plus populaires

de la Martinique depuis pres de 40 ans. Les yoles traditionnelles sont
propres a |'ile et se distinguent par leurs voiles aux couleurs vives et leurs
coques arrondies. Les concurrents naviguent autour de I'ile pendant une
semaine |'éte, en s'arrétant chaque jour dans des villes difféerentes le long
de la cote. Cette année, I'événement a eu lieu du 15 au 21 juillet 2024.
martinique.org/fr/tout-savoir/culture/tour-
de-martinique-des-yoles-rondes

Baccha Festival

Le Baccha festival est un événement musical trés animé qui a lieu chaque
année en Martinique. Nommé d’aprés Bacchus, le dieu romain du vin

et de la féte, I'événement attire les habitants et les touristes dans une
célébration de la musique et de la culture caribéenne. Cette année, les
tétes d’affiche sont Spice (Jamaique), Maurane Voyer (Martinique)

et Werenoi (Paris). Lévénement a eu lieu les 17 et 18 aolGt 2024.

bacchafestival.com

Raid des Alizés

Le Raid des Alizés est une course féminine de bienfaisance unique en son

genre. 75 équipes de trois femmes saffrontent dans plusieurs disciplines,

notamment la course a pied, le kayak et le VTT.

Cette année, elle aura lieu du 27 novembre au 2 decembre 2024.

raiddesalizes.com Raid des Alizés



https://www.martinique.org/fr/tout-savoir/culture/tour-de-martinique-des-yoles-rondes
https://www.martinique.org/fr/tout-savoir/culture/tour-de-martinique-des-yoles-rondes
http://bacchafestival.com
http://raiddesalizes.com

Le saviez-
hous .

De la médecine
populaire aux pharmacies

En Martinique, les propriétés thérapeutiques

de diverses plantes sont connues depuis des siecles.
D’ailleurs, 16 plantes médicinales endémiques de la
Martinique sont inscrites a la Pharmacopée Francaise,

Bod'lanme Spa Urbain

Situé dans un des nombreux quartiers animés de
Fort-de-France, le Bod’lanme Spa Urbain propose
une gamme compléte de services de spa, notamment
un bain turc, des soins de beauté et le massage de

la téte. Le premier du genre en Martinique, ce soin
est congu pour améliorer la circulation, réduire le
stress et stimuler la croissance des cheveux; c’est

ce qui signifie qu’elles sont approuvées pour un usage

médical et qu’elles peuvent étre vendues dans

les pharmacies de France et d’Europe.

le nec plus ultra en matiere de soins capillaires.
facebook.com/Bod.lanme.spa.urbain

Bouliki Bio

A Saint-Joseph, ce spa en pleine nature est une
destination agritouristique certifiee qui propose
une pause tropicale pour les sens. Profitez de

soins uniques (gommages aux plantes, pédicures
utilisant de petits poissons ou séances de relaxation
dans un hamac) et degustez des produits bio
locaux avec la forét tropicale en toile de fond.
facebook.com/boulikibio

La Ferme Attitude

Dans ce spa au concept original et vivifiant aux Anses
d’Arlet, adonnez-vous a la thermothérapie dans un bain
bouillonnant infusé de plantes médicinales locales et
chauffé au feu de bois. Dans un bassin dédié, laissez les
Garra rufas, petits poissons d’eau douce, prendre soin de
votre peau. Vous y trouverez également une tisanerie, et
pourrez savourer des collations, des brunch ou des repas
bio concoctes sur place avec les produits de leur verger.
lafermeattitude.com


http://facebook.com/Bod.lanme.spa.urbain
http://facebook.com/boulikibio
http://lafermeattitude.com

Expériences

La yole : un savoir-faire unique

Au Marin, Alizés Yoles enseigne I'art de la yole dans le cadre d’une expérience
immersive ou vous apprendrez 'équilibre et le travail d’équipe et acquerrez
I'habileté nécessaire pour manceuvrer ces bateaux typiques de la Martinique.
Pour vous remettre de vos émotions, une collation et une baignade dans les
eaux turquoise sont au menu. La yole martiniquaise est inscrite au patrimoine

culturel immatériel de "'UNESCO depuis décembre 2020.
martinique.org

EXWI’ ¢! les eaux de

la Martinique... la nuit

Abaca Dive Espace Plongée Martinique

Vivez l'aventure ultime avec Abaca Dive - Espace Plongée Martinique, une école de plongée

qui propose des excursions de jour comme de nuit. Les plongeurs de tous niveaux peuvent explorer
les sites de la Petite Sirene, les Jorasses, la Grotte aux couleurs ou encore, la Pointe de la Baleine.
Les plus confirmés peuvent plonger au rocher du Diamant (a partir du PE12) ou a I'épave du Nahoon
(a partir du PE40). Ajoutez une touche de sensation forte en optant pour la plongée de nuit.
martinique.org

Alpha Plongée

Située a Grande Anse, I'école Alpha Plongée
guide les plongeurs de tous niveaux vers les
plus beaux sites de plongée de la Martinique,
du rocher de la Perle au nord, jusquau rocher
du Diamant au sud. Alpha Plongée propose

egalement la certification PADI Divemaster.

alphaplongee.com
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https://www.martinique.org/fr/que-faire/sports-activites-nautiques
https://www.martinique.org/fr/tout-savoir/culture/tour-de-martinique-des-yoles-rondes
https://alphaplongee.com/

[cones

d’hier et d’aujourd’hui

Fersonnalilés

historiques

[ J 4 /4 [ J
Aime Cesaire
Poete, dramaturge et homme politique martiniquais, Aimé Césaire a cofondé la « négritude »,

un mouvement intellectuel et littéraire du XX° siecle né dans les colonies francaises et qui
a inspiré les mouvements de défense des droits civiques dans le monde entier.

Frantz Fanon

Psychiatre, philosophe et écrivain martiniquais du XX® siecle, Frantz Fanon est surtout connu pour
ses ouvrages précurseurs sur la décolonisation, la race et la psychologie de I'oppression, notamment
Les Damnés de la terre. Lannée 2025 marquera le 100° anniversaire de sa naissance.

Lumina Sophie

Surnommeée Surprise, Lumina Sophie était une esclave. Elle était surtout connue pour son réle déterminant
lors de I'Insurrection du Sud en Martinique, en septembre 1870. Malgré son arrestation et son exil, elle est

considérée comme une martyre et une héroine dans la longue lutte contre l'oppression et I'injustice sur I'ile.

14



Fersonnaliles

contemporaines

Carole Alexis

Chorégraphe de renom, Carole Alexis est née en Martinique et a été formée a la Mudra, la célebre
école de danse de Maurice Béjart. Elle n'a que 13 ans lorsqu’il lui est demandé de chorégraphier

sa premiére grande ceuvre. Inspirée par les fondateurs de la négritude, elle voit I'art comme

un langage universel et un moyen d’enrichir la culture et de propulser le changement social.

En 201, elle fonde sa propre compagnie de danse, Le Ballet des Amériques, a New York.

Jocelyne Béroard

L'auteure-compositrice-interprete martiniquaise Jocelyne Béroard est la chanteuse principale de Kassav, célebre
groupe de musique des Antilles frangaises, forme en 1979 et composé de 15 musiciens, en plus d’étre une soliste
accomplie. Elle est aujourd’hui une figure influente dans la célébration et la préservation de la culture antillaise.

Mélanie de Jesus dos Santos

Née en Martinique, Mélanie de Jesus dos Santos est I'une des gymnastes artistiques frangaises les plus
prometteuses. Apres avoir représenté la France aux Jeux olympiques de 2020 a Tokyo, elle s'entraine
a Houston avec Simone Biles et compte parmi les favorites aux Jeux olympiques de 2024 a Paris.

Moana Luu

Moana Luu, martiniquaise, est la force créatrice et I'artiste primée a la téte de MANLUU, une marque de mode
célébrée pour ses interprétations novatrices de la culture créole. Ses créations ont orné les pages de magazines tels
que Forbes, Elle et GQ. Philanthrope, elle se fait la porte-parole des voix marginalisées. En avril dernier, elle a regu
le prestigieux Jewelry Award du Fashion Trust U.S. Cette cérémonie récompense la créativité et I'innovation.

Euzhan Palcy

Depuis des décennies, la cinéaste martiniquaise Euzhan Palcy met en lumiére I'histoire des Noirs et
Iinjustice sociale dans des films tels que Sugar Cane Alley (1983) et A Dry White Season (1989).
Premiére femme noire a réaliser un film de grand studio, elle a ouvert la voie a une nouvelle génération
de cinéastes de couleur. Son ceuvre a été récompensée par un Oscar honorifique en 2022.
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Venezuela
Pointe des Salines

Superficie : 1128 kilometres carrés (80 km de long et 35 km de large au
point le plus large de I'le)

Population : 347 686 habitants
Capitale : Fort-de-France
Monnaie : Euro

Langues : Francais et créole (I'anglais est parlé dans les stations
balnéaires)

Electricite : Tension de 220 volts. Si vous apportez un séchoir, un rasoir
électrique ou d’autres appareils congus pour étre utilisés en Amérique du
Nord, il vous faudra un adaptateur.

Climat : Il fait chaud tout au long de I'année. La température moyenne
est de 26 °C. Les alizes rafraichissent I'ile.

Emplacement : Nichée au cceur des Petites Antilles, entre la Dominique
et Sainte-Lucie, la Martinique est a 3 heures de Miami et a 5 heures de
Toronto ou de Montreal.

Pourboires : Les prix indiqués dans les restaurants incluent des frais de
service de 15 %.

COMITE MARTINIQUAIS DU TOURISME (CANADA)
1800, avenue McGill College, bureau 2910, Montréal, QC H3A 3J6 Canada
Téléphone: (514) 844-8566 « maryne.maisonnave@lamartinique.ca

COMITE MARTINIQUAIS DU TOURISME (ETATS-UNIS)
111 Broadway, 18" Floor, Room 1801, New York, NY 10006, USA
Téléphone: (212) 838-6887 « info@martinique.org

COMITE MARTINIQUAIS DU TOURISME (MARTINIQUE)
Tour Lumina Pointe Simon, 97276 Fort-de-France, CEDEX, Martinique
Téléphone: (+596) 596 61 6177 « infos.cmt@martiniquetourisme.com

martinique.org
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