











UNE RECETTE CHALEUREUSE,
EPICEE ET COLOREE POUR ENSOLEILLER
VOTRE AUTOMNE AVEC UN BON GOUT

DE SOLIDARITE!

Le bon goGt de la solidarite!

Cette année encore et pour la 5¢ année consécutive,
grace a un don du Comité Martiniquais du Tourisme, les
Cuisines Solidaires de la Tablée des Chefs concocteront
un effiloché de dinde marinée a la martiniquaise, salade
de patates douces et sauce madras.

La cuisine de la Martinique, métissée et authentique,
est issue d’influences africaines, indiennes et francaises
ainsi que de traditions de tres longue date. Elle reflete
la générosité et la joie de vivre de ses habitants,

offrant des expériences culinaires uniques pour

tous les godts.

Cette recette en est la preuve
puisqu’elle sera déclinée en
5000 portions qui seront ensuite
distribuées aux banques
alimentaires du Québec. Jérémie
Jean-Baptiste, conseiller
culinaire, est le chef consultant
pour 'élaboration de la recette.

Le public est invité a soutenir
les Cuisines Solidaires en
faisant don a la Tablée des
Chefs sur le site de Martinique
Gourmande.

Pour consulter la recette :
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La Tablee des Chefs




LES CHEFS INVITES

SEBASTIEN BIRBA

Chef executif du restaurant BoliBar de I’hotel Simon****

Sébastien Birba, Chef exécutif du restaurant BoliBar de 'hdtel Simon™** a travaillé aux cotés de chefs de
renom tels Marcel Ravin et Jean-Charles Bredas. Il a aussi exercé son métier dans différents restaurants de

la Martinique, proposant tant&t une cuisine purement créole et tantot une cuisine semi-gastronomique. Au
restaurant Le M - Ex Paille Coco, situé au sud de Ile, il a suivi un parcours atypique, passant d’apprenti a chef
d’équipe.

Aujourd’hui, sa cuisine témoigne de sa passion et de son affection pour ses convives, une maniére pour lui de
transmettre sa vision culinaire.

HAROLD JEANVILLE

Chef du restaurant Carte Blanche

Carte Blanche, C’est une nouvelle expérience culinaire aux Trois-llets. Le Chef Harold Jeanville a imaginé ce
concept novateur autour des produits locaux. Utiliser ce qui pousse, se cultive ou se péche sur les terres
martiniquaises et la mer des Caraibes. Le Chef est un magicien dans le domaine culinaire. En effet, il réinvente
les recettes de ses aieuls, en utilisant des produits frais, locaux et de saison afin de sublimer les plats servis.
La carte change toutes les semaines selon Finspiration du moment afin de proposer des plats originaux et
savoureux.

PRISCA MORJON

Cheffe, restauratrice et creatrice de Moments Gourmands
Prisca Morjon, cuisiniere autodidacte et fiere Martiniquaise est amoureuse des produits de son fle.

Gourmande et passionnée de cuisine depuis sa plus tendre enfance, elle puise ses inspirations dans

ses souvenirs d’enfance chez sa grand-mere : un vrai cordon bleu! Elle s’inspire également des saveurs
authentiques du restaurant familial ou elle fait ses premiéres gammes. Avec le temps, sa curiosité et ses
escapades culinaires ont affiné sa cuisine. A travers ses émissions de cuisine, son blogue et dans son
restaurant de bord de mer aux Trois-llets, elle partage ses recettes colorées et créatives.

Les produits locaux de la Martinique offrent une telle palette gustative, une telle diversité! Elle aime valoriser
ses plats avec les aromates, les épices et les produits du terroir local, en musique, avec simplicité et originalité
en créant de ’émotion dans ses assiettes! « En cuisine jaime raviver les émotions de mon enfance avec
gourmandise. »

YADIJI ZAMI

Chef et fondateur du restaurant Galanga Fish Bar

En tant que chef martiniquais et fondateur du Galanga Fish Bar, Yadji Zami nourrit une passion pour la cuisine
qui dépasse la simple préparation des plats.

Depuis l'ouverture en 2018 de son restaurant niché au coeur de la nature foyalaise, il sefforce de mettre en
lumiere la richesse et la biodiversité de la Martinique. En effet, son engagement va au-dela de la cuisine. I
valorise exclusivement les ingrédients locaux et de saison issus de pratiques durables et collabore étroitement
avec les producteurs locaux pour inscrire a son menu des produits uniques et peu connus.

Sa passion pour l'originalité et la créativité I'incite a repousser les frontieres de la gastronomie, offrant ainsi a
ses convives des expériences culinaires inédites.
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ETABLISSEMENTS PARTICIPANTS

DU 10 AU 22 SEPTEMBRE, CES ETABLISSEMENTS VOUS PROPOSENT
UN MENU OU UN COCKTAIL AUX SAVEURS DE LA MARTINIQUE!

* Liste non exhaustive a la date de parution. Retrouvez toutes les adresses des restaurants et bars participants sur le site martiniquegourmande.ca

MONTREAL

ATELIERS & SAVEURS

Vieux-Montréal

444 Rue St-Francois-Xavier, H2Y 2T3

Plateau Mt-Royal
4832 boul. St-Laurent, H2T 1R5

514-849-2866
ateliersetsaveurs.com

T 1o

Cours de cuisine, de cocktails et de dégustations de vin.

BAR BOOTLEGGER ?
3481 boul. Saint-Laurent, 2¢ étage
Montreal, QC H2X 2T6

438-383-2226
barbootlegger.com/fr

Bar a cocktails chaleureux.

BAR LE ROUGE GORGE b
1234 Avenue du Mont-Royal Est,
Montreal, QC H2J 1Y1

514-303-3822

rougegorge.ca

Lendroit idéal pour déguster un verre de vin et un
plat dans une ambiance chaleureuse.

BAR MAMIE T &

328 Rue Beaubien Est
Montreal, QC, H2S 1R8

514-398-0111
mamiemamiemamie.com

Planches de charcuterie et fromage et petits plats de
grand-meres.

BOUILLON DES SAVEURS @]
2291, rue Fleury Est
Montréal, H2B 1K7

514-961-7543
bouillondesaveurs.com

Un délicieux et éclectique mélange de saveurs
exotiques.

CALEM %

CaLem N.D.G.
6926 Sherbrooke Ouest
Montreal, QC, H4B 1P9

Ca Lem Vieux Port

315 Place d’Youville
Montreal, QC, H2Y 0A4
Ca Lem Jean-Talon

4297 Rue Jean-Talon Ouest
Montreal, QC, H4P 1V5

calemmontreal.ca

Les crémes glacées les plus colorées et les plus
savoureuses!
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BARRACA RHUMERIE T
1134 Avenue du Mont-Royal Est,
Montreal, QC H2J 1X8

514-525-7741
barraca.ca

La féte sous le soleil des tropiques peu importe la
température extérieure.

CASSEROLE KREOLE (@]

SERVICE DE TRAITEUR
151 rue De Castelnau Est
Montreal, QC, Canada, H2R 1P3

514-508-4844
casserolekreole.com

La saveur des Antilles sur vos papilles.

CHEZ DELMO (@]
275 Rue Notre Dame Ouest
Montreal, QC H2Y 1T8

514-288-4288
chezdelmo.com

Resto élégant proposant poissons et fruits de mer.

CLUB PELICANO T
1076 Rue de Bleury #001
Montreal, QC H2Z 1N2

514-861-1515
clubpelicano.com

Un bar distinct au coeur du centre-ville de Montréal.

INDIA ROSA T 1O
1050 rue Wellington,

Montréal, Québec, H3C OM1
514-360 3236
indiarosa.com/india-rosa-griffintown

Cuisine indienne moderne & bar a cocktails au coeur
de Griffintown.

KALYSTA b
5800 Rue de la Roche,
Montreéal, QC H2S 2C7

514-419-1148
kalystamtl.ca

Restaurant antillais situé dans Rosemont.

LA GAUFRE ANTILLAISE @
107 Rue Prince-Arthur Est
Montreal, QC H2X 1B6

514-824 5265
instagram.com/lagaufre_antillaise

De succulentes gaufres faites a base de bananes
8
plantain.

voir tous
les details

LE CRIMSON b
323 Rue Ontario Est,
Montreal, QC H2X 1H7

438-491-0275
lecrimson.com/fr
A la fois un Cocktail Bar & Tattoo Shop.

LE MOLIERE PAR MOUSSO T

1560 Rue St-Denis
Montreéal, Québec, H2X 3K2

514-849-9907
lemoliere.com

Sans doute la table de fine gastronomie la plus
reconnue de Montréal!

LE MONARQUE T
406 Rue Saint-Jacques,
Montréal, QC H2Y 1S1

514-875-3896
restaurantmonarque.ca

Le chef Jérémie Bastien vous propose une cuisine
Prop!
gourmande et inspirée.

MAISON BOULUD Rd4e
HOTEL RITZ CARLTON MONTREAL
1228 Rue Sherbrooke Ouest

Montreal, Québec, H3G 1H6

514-842-4224
maisonboulud.com

La cuisine d’'un chef formé par la tradition francaise.

MLLE ROSA T
1233 Avenue du Mont-Royal Est,
Montreal, QC H2J 1Y2

514-543-1880
indiarosa.com/mlle-rosa-plateau

Pour amateurs de cocktails sophistiqués.
NIKKEI T
1577 Avenue Laurier Est,

Montreal, QC H2J 1)1

514-492-1577
nikkeimtl.com

Le concept Nikkei: des ingredients de qualité, des
concepts innovants.

PROJET PILOTE b4
980 Rue Rachel Est
Montreal, QC H2J 2J3

514-688-0282
projetpilote.com

Une vaste sélection de spiritueux et de biéres
confectionnés sur place.



RESTAURANT CHEZ VICTOIRE ?@
1453 Mont Royal Est
Montreal, QC, H2L IN6

514-521-6789
chezvictoire.com

Bistro de quartier convivial avec carte des vins
recherchée.

RESTAURANT KAMUY b4 @)

1485 Rue Jeanne-Mance
Montreal, QC, H2X 129

514-447-7481
kamuy.ca

Célébrer tous les bienfaits que les iles ont a offrir.

RESTAURANT ONOIR b
124 Rue Prince-Arthur Est
Montréal, Qc. Canada H2X 1BS

514-937-9727
onoir.com

Expérience culinaire sensuelle entiérement unique
dans le noir.

RESTAURANT PALME
1487 Rue Sainte-Catherine Est
Montreal, QC, H2L 2H9

514-529-8480
restopalme.ca

T

Menu original et magnifique composé d'ingrédients
tropicaux.

RESTAURANT PIKLIZ b
4210b Rue Saint-Jacques Ouest
Montreal, QC, H4C 1J4

514-431-0243
restaurantpikliz.com

Découvrez des mets & cocktails caribéens faits avec
amour et authenticite.

UNITY BAR i
4250 Rue Notre-Dame Ouest
Montreal, QC H2C 1R6

514-239-2304
theworldneedsunity.com

Bar 4 jus et smoothies a Saint Henri.

QUEBEC

ATELIERS & SAVEURS
District Gourmet

990, route de I'Eglise, local 220
Québec, QC, G1V 3V5

418-380-8167
ateliersetsaveurs.com

T

Cours de cuisine, de cocktails et des dégustations de vin.

BAR LA PLAGE b
District Gourmet

990, route de I'Eglise, local 105

Québec, QC, GIV 3V5

418-425-0203
ledistrictgourmet.ca/bar-a-cocktails

Un lieu ot lart des cocktails s'est élevé au rang de science.

ESPACE ARTEVINO @]
797, boulevard Lebourgneuf
Québec G2J OB5

418-623-7775
espaceartevino.com

Bistro Traiteur dans la ville de Québec.

LE BISTANGO @)
1200 Av. de Germain-des-Prés,
Québec, QC G1V 3M7

418-658-8780
lebistango.com

Bistro moderne et élégant avec terrasse.

LE BISTRO 4@
HOTEL DELTA PAR MARRIOTT QUEBEC
690 Bd Reneé-Lévesque Est,
Québec, Quebec GIR 5A8

418-647-1717
marriott.com/fr/hotels/yqbdr-delta-hotels-
quebec/dining/

Un restaurant raffiné ou savourer des spécialités
locales.

MILLE SAVEURS @]
District Gourmet

990 Rte de I’Eglise local 126

Québec, QC, G1V 3V5

ledistrictgourmet.ca/restaurants/mille-
saveurs

Un voyage parmi les cultures culinaires du monde.

REGAL KREYOL @]
1388 Ch Ste-Foy
Québec, QC GIS 2N6

581-300-3636
regalkreyol.com

Restaurant de spécialités créoles et antillaises.

COATICOOK

BISTRO DU PINACLE

LETOILE DU LAC LYSTER
421 Chemin des Chalets
Coaticook, QC, Canada, J1IA 254

819-926-8040

grpmegarbane.com/letoile-du-lac-lyster

YO

A Létoile du lac Lyster, vivez une escapade
luxeuse et sereine.

LA POCATIERE

CAFE AZIMUT T
309, 4¢ avenue
La Pocatiere, QC, GOR1Z0

418-856-2411
cafeazimut.ca

La ot chaque repas est une aventure!

LONGUEUIL

SEVENZ INCLUSIVE LOUNGE
4 Rue Saint-Charles Est
Longueuil, QC JAH 1A9

450-679-3278
sevenzlounge.com

7O

L’héritage culinaire du monde créole.

SAINT-JEAN-PORT-JOLI

LA MARINA RESTO-BAR ?
20 rue des Pionniers Ouest

Saint-Jean-Port-Joli, QC GOR 3GO

418-919-3147
lamarinarestobar.com

C’est I'endroit idéal pour se sentir en vacances.

SAINT-JEAN-SUR-
RICHELIEU

RESTAURANT ET BAR b il
LES BERGES DE SAINT-JEAN

55, rue Richelieu,

Saint-Jean-sur-Richelieu, QC, J3B 6X2

450-347-2341
les-berges.com

Cuisine gourmande dans le Vieux St-Jean.

SAINT-SAUVEUR

LOISEAU D’A COTE @]
10 Av. Filion,

Saint-Sauveur, QC JOR 1RO

450-227-5707

loiseaudacote.com

Un nid de saveurs nouvelles a Saint-Sauveur.

SHERBROOKE

COAPE & FELTON b
HOTEL DELTA

PAR MARRIOTT SHERBROOKE

2685, rue King Ouest,

Sherbrooke, QC, JIL1C1

819-822-1989
marriott.com/fr/hotels/yscdr-delta-hotels-
sherbrooke-conference-centre/dining/

Découvrez des saveurs délicieuses sous le label
“Saveurs des Cantons de 'Est”.
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DECOUVREZ NOS IDEES

DE CIRCUITS GASTRONOMIQUES

Pour des suggestions qui vous mettront 'eau a la bouche, consultez

martiniquegourmande.ca/circuits

Circuits gourmands

et ateliers culinaires
La gastronomie martiniquaise est
pleine d’inspiration

Le Centre

A la recherche de saveurs authentiques

Le Nord Caraibe

La richesse de lhistoire
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Les incontournables
Ambiance typique et haute en couleur

Le Sud Atlantique

Au rythme de la mer

Le Grand Nord

Un environnement naturel exceptionnel

Le Sud Caraibe

Leffervescence de la Martinique




SAISISSEZ VOTRE CHANCE
DE PARTIR A 2 A LA MARTINIQUE

@ AIR CANADA ClubMed {!

Le concours Martinique Gourmande est de retour pour permettre a tous de courir la chance
de gagner un voyage pour deux en Martinique. Le prix comprend 2 billets d’avion aller-retour
Montréal - Fort-de-France, offerts par Air Canada, partenaire officiel du Festival Martinique
Gourmande ainsi qu’un séjour tout-inclus d’'une semaine au Club Med Les Boucaniers.

Comment y participer? Rendez-vous sur le site martiniquegourmande.ca/concours et
inscrivez-vous en ligne jusqu’au 15 octobre 2024.

AVR CANADA

R e T N e s L T e
S R e S e A P L
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NOUS TENONS A REMERCIER TOUS NOS PARTENAIRES

@ AIR CANADA

PARTENAIRE OFFICIEL

ClubMedW  L70I5

RHUM DE MARTINIQUE

AUTRES PARTENAIRES

EN
CONSULAT F * e
GENERAL o . l. ASsOCIATION
DE FRANCE 0 aj :::rcl:jqe‘fnb::sz's RESTAURATION
A QUEBEC
m«%
Egalité
Frateruité
™~
= _

ULYSSE esKka NOVOIE:

MONTREAL CENTRE

REMERCIEMENTS SPECIAUX

Atout France Canada
La Ville de Montréal et le Port de Montréal
L’Hon. Liza Frulla, Directrice générale de PInstitut de tourisme et d’hotellerie du Québec

POUR LEUR PRECIEUSE COLLABORATION, MERCI A

Philippe Mainville, Maitre de cérémonie
Franck Muhel, Directeur artistique & chorégraphe
Jean-Christophe Germain, Maitre violoniste, auteur, compositeur
Kazo, Maitre tambouyé
Gwoup Miel
Groupe Abondance
Mia Bureau, artiste visuelle multidisciplinaire
DJ Medhi
aux exposants du Marché Créole et aux restaurants et bars participants au festival

Comité Martiniquais du Tourisme au Canada Téléchargez notre plus récent dossier

1800, av. McGill College, bureau 2910 de presse sur la destination Martinique.
Montréal (Québec) H3A 3J6

Contact presse

Maryne Maisonnave
maryne.maisonnave@lamartinique.ca
514-404-8566 | lamartinique.ca

Agence : espresso communication

VISITEZ NOTRE SITE WEB @ﬂ

MARTINIQUEGOURMANDE.CA LA MARTINIQUE




